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Circolare numero 624

CIRC.N. 624 -INDAGINE SULLE ABITUDINI ALIMENTARI IN UN CAMPIONE DI
STUDENTI DELLE SCUOLE SECONDARIE

Agli alunni delleclassi 1° e 2° anno
Ai CDC delleclass 1° e 2° anno

Ai Genitori class 1° e 2° anno
Allo staff di presidenza
AllaDSGA

Al sito web

Oggetto: “Indagine sulle abitudini alimentari in un campione di studenti delle Scuole Secondarie di
Secondo Grado della Sicilia”

Si comunicaai genitori e agli alunni delle classi del Biennio dell’ Istituto che sara avviata un’indagine sulle
abitudini alimentari e sui fattori di rischio legati alla nutrizione e all’ alimentazione.

Questo progetto, promossa dall’ I stituto per la Ricerca el’Innovazione Biomedica (IRIB) del Consiglio
Nazionale delle Ricerche (CNR), hal’ obiettivo di realizzare una mappatura epidemiol ogica realistica nel
territorio siciliano, a fine di raccogliere dati utili per predisporre interventi efficaci di prevenzione sui
Disturbi della Nutrizione e dell’ Alimentazione (DNA).

L’indagine coinvolgeralafasciadi popolazione giovanile di eta compresatrai 14 ei 16 anni ei rispettivi
genitori, e si articolerain due fasi:

Prima fase: i genitori sono invitati a scansionare il QR Code presente nella Nota I nformativain fondo
alla pagina e a compilare un breve questionario. Al termine della compilazione, verra generato un codicea 5
cifre che dovra essere consegnato ai propri figli. (nel caso di fratelli e/o gemelli il questionario dovra essere
fatto da entrambi i genitori per generare due codici)

Si invitano gli insegnanti di Scienze motorie o di Scienze degli alimenti monitorare questa prima fase.

Seconda fase: gli alunni compileranno un questionario dedicato, utilizzando il codice fornito dai genitori,
presso il nostro Istituto in data 03 dicembre 2025, dalle ore 11:20 alle ore 13:00.

| questionari sono completamente anonimi el trattamento dei dati avverranel pieno rispetto delle normative
vigenti in materiadi privacy, ai sensi dell’art. 13 del D.Lgs. 196/03 e del D.Lgs. 101/2018, del Codice
Deontologico per le attivitadi ricerca scientifica (2004), e dell’ Autorizzazione al trattamento dei dati genetici
(Autorita Garante, giugno 2011)
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